
平成 27年度 生涯教育（実務研修）研修会 

 
専門 

研究会 
開催日 会 場 研修概要 講 師 

実務 

研修 
単位 

1 医療 4／18 県立 

健康プラザ 

 

 

 

 

糖尿病性腎症 東京大学医学部付属病院

腎疾患総合医療学講座・

血液浄化療法部  

准教授 花房 規男 

実務 

R23 

1 

 

患者さまに評価される美味し

い病院給食 

関越病院中央診療部栄養

科長 改田 剛俊 

実務 

その他 

1 

2 医療 12／5 水戸市内 栄養士が行うポンプを使った

栄養管理 

講師 調整中 実務 

R45 

1 

周術期管理の実際と栄養療法

の意義 

岩手県立中央病院消化器

外科診療科長 宮田 剛 

実務 

R45 

1 

3 学 校 健 康

教育 

8／ 

18・19 

茨城県学校

給食会 

食育のための生化学  

～たんぱく質～ 

川崎医療福祉大学 

教授 小野 章史 

実務 

その他 

1日＝

1単位 

4 勤労者 

 

7／14 県立 

健康プラザ 

新たな食品表示の概要 茨城県保健福祉部生活衛

生課 食の安全対策室 

実務 

その他 

1 

5 勤労者 12／ 調整中 研修会検討中    

6 研究・教育 

公衆衛生 

5／21 県立 

健康プラザ 

肥満と糖尿病の病態と対策 茨城キリスト教大学生活

科学部食物健康科学科 

 准教授 深津 佳代子 

実務 

P23 

1 

 

7 研究・教育 

公衆衛生 

9／1 水戸市内 確かな理論で指導力を高める 

～高血圧と塩～(仮題) 

常磐大学 

准教授 住吉克彦 

実務 

P23 

1 

 

8 研究・教育 

公衆衛生 

12／2 水戸市内 特定保健指導等における脂質

異常症の栄養指導(仮題)  

日本医療栄養センター 

所長 井上 正子 

実務 

P23 

1 

 

9 地域活動 7／4 総合福祉 

会館 

食べられる口作り～お腹の中

から考える～(仮題) 

歯科医師 石田 房枝 実務 

その他 

1 

 

10 地域活動 

 

11／15 

 

水戸市内 「食の文化」と「魚食と健康」

について 

茨城大学 

客員研究員 ニ平 章 

実務 

その他 

1日＝

1単位 

11 福祉 6／10 茨城県学校

給食会 

福祉栄養士に関わる法規と制

度を理解する～平成 27 年度介

護報酬・障害福祉サービス等報

酬改定と子ども・子育て支援新

制度についてを中心に～ 

講師(公社)日本栄養士会

福祉事業部企画 

運営委員長 政安 静子 

実務 

FS80 

FG80 

1 

12 福祉 11／ 

上旬 

水戸市内 事例に基づき、摂食・嚥下機能

を理解した上での口腔ケアと

食事支援の技術を学ぶ(仮題) 

日本大学歯学部摂食機能

療法学講座 

助教 佐藤 光保 

実務 

FS23 

FG23 

1 

 

 


