
令和８年度栄養学術講習会②

公益社団法人茨城県栄養士会
【お問い合わせ】

 〒310-0034

 水戸市緑町３-５-３５　

 TEL　029-228-1089　FAX　029-228-4271

 info@ibarakiken-eiyoushikai.or.jp

二次元
コード

申
込
は
コ
チ
ラ

会員…3,000円
会員外（学生も含む）…7,000円
茨城県栄養士会登録学生…無料

受講料

10:30~16:10
11 金27/日

時

会
場

講座内容

講義Ⅰ　｢質の高い睡眠を得るための食生活」
フィーカレディースクリニック　管理栄養士　篠原　絵里佳  先生

講義Ⅱ　｢研究発表はじめの一歩」
地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所
　自立促進と精神保健研究チーム　専門副部長　　本川　佳子先生

講義Ⅱ　｢やさしい統計・プレゼンへのまとめ」
茨城キリスト教大学生活科学部　食物健康科学科
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　助教　岡野　克江先生

その

から

研究は始まる。

なぜ

毎日の食生活と睡眠について改めて学び、日々の仕事の中で感じる「もっと知りたい」を、
研究につなげるためのヒントを学びます。
研究発表のはじめ方から、統計の基本、分かりやすく伝えるプレゼンテーションまで、
これから研究に取り組みたい方にも役立つ内容です。

茨城県保健衛生会館　
2階　研修室C

（水⼾市緑町3-5-35）
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