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講義Ⅰ

講義Ⅱ

講義Ⅲ

「ナッジを使ったアプローチ（仮）」

青森大学　客員教授　竹林  正樹 先生（Web）

「適切な栄養指導は

　　　　　　どうあるべきか（仮）」

「栄養指導実践報告(仮)」

山形県立米沢栄養大学　新出 真理
先生（Web）

栃木市大平学校給食センター
　　　　　　　　　栄養教諭　中田 智子
先生

土

10:30-16:10
11/7

公益社団法人茨城県栄養士会
【お問い合わせ】

 〒310-0034

 水戸市緑町３-５-３５　

 TEL　029-228-1089　FAX　029-228-4271

 info@ibarakiken-eiyoushikai.or.jp

講演内容

ザ・ヒロサワ・シティ会館

分館　集会室10号

生涯教育研修会③

（認定栄養ケア・ステーション責任者講習会）

栄養指導を、

もっと「伝わる」ものへ。
「伝える」から「行動」につなげるために、

栄養指導のあり方をさまざまな角度から学びます。

ナッジを活用した行動変容へのアプローチや、

対象者にとって適切な栄養指導について考え、

実際の現場における実践報告を通して、

これからの栄養指導に活かせるヒントを探ります。

《お申込みはコチラ》

受講料

日本栄養士会-茨城県栄養士会会員

　　　　　　　　　　　3,000円

会員外・学生

　　　　　　　　　　　7,000円

茨城県栄養士会登録学生

　　　　　　　　　　　　無料

( 水戸市千波町東久保6 9 7 )


