
LIFE（科学的介護情報システム）の活用方法について学ぶ研修会 
（生涯教育研修会） 開催要項 

 

目  的：令和 3 年度介護報酬改定で本格的に導入された LIFE（科学的介護情報システム）に

ついて理解し、栄養ケア・マネジメントに活用するためのノウハウを身につける。本

研修は、事前学習とオンデマンド講座による知識を修得する基本講座と、ライブ研修

による実践講座の 2 部により開催する。 

 

【基本講座】 

 事前学習：下記ページを受講前にご視聴の上ご参加ください。 

・厚生労働省ホームページ「科学的介護」 

      ホーム > 政策について > 分野別の政策一覧 > 福祉・介護 > 介護・高齢者福祉 > 科学的介護 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000198094_00037.html） 

     ・（公社）全国老人福祉施設協議会「LIFE の活用」 

（https://www.roushikyo.or.jp/?p=we-page-menu-1-3&category=19326&key=24007&type=contents） 

 内 容：オンデマンド 60 分 

・科学的介護の推進と今後の方向性 

・令和 3 年度介護報酬改定における科学的介護に関する評価 

・栄養分野における LIFE（科学的介護情報システム）の活用 

講師：厚生労働省老健局老人保健課 介護予防栄養調整官 日名子 まき 

 日 程：2021 年 7 月から 2022 年 3 月まで（受講期間 1 か月） 

     （申込受付 6 月から） 

対象者：介護保険施設や通所事業所等に勤務、又は関心がある管理栄養士 

定 員：なし（毎月の申込期限をご確認ください） 

参加費：2,200 円（税込）〔（公社）日本栄養士会会員割引価格 1,100 円（税込）〕 

 

【実践講座】 

 内 容：ライブ研修 180 分 

・根拠に基づいた栄養関連項目を活用した栄養ケア・マネジメント（講義 60 分） 

・事例演習（120 分） 

講師：医療法人財団善常会 管理栄養士 馬場 正美 

日 程：2021 年 8 月 28 日（土）13：00～16：00（もしくは 22 日 13～16 時） 

対象者：事前学習および基本講座の受講終了者 

定 員：80 名（8 月以降は、当該開催後に要検討） 

参加費：4,400 円（税込）〔（公社）日本栄養士会会員割引価格 2,200 円（税込）〕 

 

参加方法：パソコン・タブレット・スマートフォンをご用意の上、お支払い完了後にお送りする

入室 URL よりご参加ください。   

申込方法：日本栄養士会ホームページよりお申し込みください。  



申し込みに関する注意事項：  

・既納の参加費は、原則としてお返しいたしません。  

・請求書および領収書が必要な方は、ホームページからそれぞれ依頼書をダウンロードし、必

要事項を記載の上、封筒の宛名に研修会名を必ず明記し、84 円切手を添えて郵送にてお申し

込みください。 

・基本講座への参加にあたっては、オンデマンド受講の氏名を開示することに同意いただいた

ものと致します。 

 

視聴における注意事項  

・事前に入室できるか、入室方法等の確認をする試し入室ができます。日時につきましては、

申込後にご案内をします。  

・（公社）日本栄養士会プライバシーポリシーおよび利用規約をご確認のうえ、視聴してくださ

い。  

・映像、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他の著作物の著作権その他の権利は、

当会又は第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作権者の事前の

許可なく、動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録音・撮影・ダウンロー

ドなど）し、それを転載転用・改変・配布・販売など、不正に利用することを固く禁止しま

す。  

・視聴には大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて通信料が

発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速度制限が行われ

ることがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、Wi-Fi 環境でのご利用

を推奨します。（推奨動作環境をご確認ください。）なお、発生したデータ通信費用について

日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。予めご了承ください。  

・同一 ID・PW を利用した複数同時接続はできません。本研修会は、受講者のみの視聴を前

提としていますので、受講者以外の方と一緒に視聴されたり、配信用アドレスを第三者に提

供したりすることは厳にお控えください。  

・視聴に問題が生じた場合は、必ずログアウトを行って、別の環境（デバイス、ブラウザ、回

線等）でのご視聴をお試しください。  

・視聴にあたり生じたいかなる損害について、日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。  

 

生涯教育： 

基本講座：実務研修「80-103. 福祉関連法規、制度の理解」講義 1 単位 

実践講座：実務研修「46-104. 栄養ケアプランの作成」  講義 2 単位 

 

問合せ先： （公社）日本栄養士会「生涯教育」係  

〒105-0004 港区新橋 5-13-5 新橋 MCV ビル 6 階  

TEL ：03-5425-6555  Email：shougai-kyouiku@dietitian.or.jp 

 


