
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【FAX 応募用紙】   水戸市 地域保健課行  ファックス番号 029－243-7588 

お名前 住所 電話番号 

   

   

   

 共催：水戸市 大塚製薬株式会社ニユートラシューティカルズ事業部   後援：茨城県産婦人科医会 水戸市医師会 

女性の健康と女性ホルモンのお話 

～ホルモンの働きを知って、健やかに、美しく～ 

加齢による女性ならではの不調、のぼせやほてり、イライラなどの症状に悩んでいる方、

女性ホルモンについて学び、これからの生活のヒントにしませんか。 

講  師   大塚製薬株式会社  小田内 勇さん 

大宮支店ニュートラシューティカルズ事業部 

女性の健康推進担当 NR・サプリメントアドバイザー  

特別講師   ひろこレディースクリニック 院長 福地 弘子先生 
【略歴】 聖マリアンナ医科大学 卒業 

     昭和大学病院 助教 

     水戸赤十字病院 部長 

     昭和大学病院産婦人科 兼任講師 

お申し込み   

参加費無料 

プレゼント！ 

女性の健康講演会 

参加者全員に 
栄養製品を 

水戸市三の丸 1-5-18 常陽郷土会館内 

電話 029－231-6611 

車でお越しの際は、お近くの民間駐車場をご利用ください。 

11 月１３日(日) 
14:00～15:30 (開場１３:30) 

常陽藝文センター 7 階ホール 

日時 

会場 

定員 100 名様 新型コロナ感染症対策のため、会場では、

お隣と 1 席あけてお座りいただきます。 

次のいずれかの方法で、11 月 10 日(木)までにお申し込みください。 
① 電話 水戸市地域保健課へお電話ください。℡ 029-243-7311 
② ファックス  

下記の応募用紙に記入のうえ、切らずにチラシごと送信してください。 
③ インターネット 
   右の QR コードを読み取り、入力送信してください。 

いばらき電子申請 

・届出サービス 


