
生活科学部 食物健康科学科

2023年

8月26日㊏
茨城キリスト教大学
　　　 11号館11203教室

場所
13:30～15:30

近年スポーツ選手の栄養管理の重要性が注目されています。貧血の問題や筋肉を増強するための栄養管理
などさまざまですが、管理栄養士による栄養サポートを受けるアスリートも増えてきていることからもその
重要性は明らかです。
そこで本フォーラムでは、大型国際スポーツイベントでのフードサービス、トレーニングセンターや約60
の企業、団体、学校でスポーツ栄養サポートを行なっているエームサービス（株）の管理栄養士から「スポー
ツ選手の栄養管理」について講演いただきます。日頃の悩みを解決するチャンスです。多くの方のご参加を
お待ちしています。

第22回「21世紀、食のフォーラム」

スポーツ選手の栄養管理を考える
あなたの栄養管理は大丈夫？

－その疑問に栄養のプロがお答えします－

管理栄養士
これまでにアスリート向け総合トレーニング施設
での勤務や、社会人女子テニスやパラアスリートの
栄養サポートに従事

エームサービス株式会社　購買・運営管理本部 
IDSセンター　ニュートリション室
ニュートリションチーフ

講 師 野中　亜希子 氏

【後援】茨城県、日立市、常陸太田市、茨城県教育員会、水戸市教育委員会、日立市教育委員会
 一般社団法人全国栄養士養成施設協会、公益社団法人茨城県栄養士会

茨城キリスト教大学 生活科学部 食物健康科学科
TEL 0294-52-3215　FAX 0294-53-9056
E-mail：foodhealth@icc.ac.jp
HP：https://www.icc.ac.jp/

お問い合わせ先 及び 電話での申込み

〆切　8月25日 12：00まで 定員150名

定員をオーバーした際は別教室に
中継いたします。
また質問等あればあらかじめQR
コードからお願いします。

事前申し込み制
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　　　おおみか

常磐線大甕駅西口（学園口）　徒歩1分　常磐自動車道／日立南太田I.Cより6分
お越しの際には、公共交通機関でご来場いただきますよう、ご協力をお願いいたします。
駐車場内での事故・盗難・その他トラブル等につきましては一切責任を負いません。

入場
無料
-事前申込-
定員150名

13：00～ 開場
13：30～ 開会　主催者挨拶
13：40～ 基調講演
 本学におけるスポーツ栄養との関わり
 食物健康科学科　田井　勇毅先生
14：00～ 特別講演
 スポーツ選手の栄養管理を考える
 　あなたの栄養管理は大丈夫？
 　－その疑問に栄養のプロがお答えします－
 エームサービス（株）野中　亜希子氏

申し込みQR 質問QR
随時受付中!!


