
茨 栄 会 第 1 3 1 号 

令和 8 年 3 月 16 日 

 

各 位 

公益社団法人 茨城県栄養士会 

会    長   石 川   祐 一 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和 8 年度の研修会について（ご案内） 
 

時下、ますますのご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は当会の運営及び活動等にご支援ご協力をいただき厚く御礼

申し上げます。 

さて現在計画中の令和 8 年度の研修会について、下記のとおりご案内いたします。 

上期研修会については、同封の申込用紙または、研修会管理システム『マナブル（manaable）』よりお申し込みください。

下期研修会のお申し込みについては次回 6 月の会員文書に同封予定の申込用紙でお申し込みいただくか、順次『マナブル

（manaable）』へ登録いたしますので、ご確認の程よろしくお願いいたします。各研修会の詳細については、ホームページ研

修会ページをご確認下さい。 

※『マナブル（manaable）』は初回に利用登録が必要となります。まだお済みでない方は別紙の利用登録方法をご確認く

ださい。 

 

【定時総会・研修会】 

開催日 場所 講  義 講  師 

5 月 22 日（金） 

13：30～16：20  

ザ・ヒロサワ・シティ 

会館 

小ホール 

講義Ⅰ  地域包括ケアにおける管理栄養士・栄養

士の役割 

日本栄養士会 

代表理事会長  中村 丁次先生 

講義Ⅱ  令和８年度診療報酬改定について 
日本栄養士会医療事業推進委員会 

委員長 宮崎 純一 先生 

➀受講料 ： 無料           

②申込締切 ：5 月 15 日（金） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ…基本必須 1-1（1 単位） 基本 8-1（1 単位） 

※定時総会が同日 10：30～開催されますのであわせてご参加をお願いします。 
 

【栄養士・管理栄養士新任研修会】（県委託事業） 

日時 場所 講  義 講  師 

６月 17 日（水） 

 

11:00～16：10 

保健衛生会館 

研修室 C 

講義Ⅰ 栄養士・管理栄養士の専門職としての職業

倫理について 
公益社団法人茨城県栄養士会 会長 

講義Ⅱ 新人栄養士のための接遇講座 

～人とうまく接するために～（仮） 
第一生命保険株式会社 

グループワーク 

職域別の情報共有と意見交換会 

茨城県栄養士会 専門研究会会長（予

定） 

①受講料：無料 

②申込締切：6月 10 日（水） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ…基本必須 1-1（1 単位） 講義Ⅱ…実務 46-113（1 単位） 

 

【生涯教育研修会①】（日本腎栄養代謝研究会学術集会・総会共催） 

日時 場所 講  義 講  師 

7 月 25 日（土） 

   26 日（日） 

  

つくば国際 

会議場 

腎栄養代謝研究会学術集会 

・エデュケーショナルセミナー 

・シンポジウム 

・特別講演 

・一般演題 他 

・腎臓専門医 

・腎臓病病態栄養専門管理栄養士 

・厚生労働省担当官 

①参加費：日本腎栄養代謝研究会会員、非会員…4,000 円 学生…1,000 円※当日現金徴収 

②申込締切：7月 17 日（金） 

③生涯教育単位：調整中 



【生涯教育研修会②】（健康づくり提唱の集い・㈱ヤクルト本社協賛） 

日時 場所 講  義 講  師 

7 月 31 日 

（金） 

13：30～16：30  

グロービス 

ホール大会議室

（水戸市民 

会館） 

講義Ⅰ 腸から元気！免疫力を高めるコツ（仮） 株式会社ヤクルト本社 

講義Ⅱ 人生 100 年時代の体づくり！フレイル・サ

ルコペニア予防のポイント（仮） 

東京都健康長寿医療センター 

専門副部長 本川佳子 先生 

①受講料：無料 

②申込締切：7月 24 日（金） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ…実務 25-101（1 単位） 講義Ⅱ…実務 23-122（1 単位） 

 

【給食施設調理従事者研修会①】（県病院協会共催） 

日時 場所 講  義 講  師 

8 月 25 日

（火） 

 

10：30～16:10 

茨城県 

学校給食会 

会議室 

講義Ⅰ 食中毒と衛生管理について（仮） 茨城県薬剤師会検査センター 

講義Ⅱ 災害時やパンデミックに備えた給食施設の

BCP（仮） 

お茶の水女子大学 

教授 須藤 紀子 先生 

講義Ⅲ 

食物アレルギー、宗教食への対応（仮） 

茨城県栄養士会 

副会長 島田 亜紀美 

①受講料：会員…3,000 円、会員外（学生も含む）…7,000 円、茨城県栄養士会登録学生…無料 

②申込・入金締切：8月 18 日（火） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ…実務 37-101（1 単位）講義Ⅱ…実務 61-101（1 単位）講義Ⅲ…実務 23-112（1 単位） 

 

【栄養学術講習会①】（県病院協会・病態栄養学会共催） 

日時 場所 講  義 講  師 

9 月 3 日（木） 

 

10：30～16：10 

茨城県立 

青少年会館 

大研修室 

講義Ⅰ 生活習慣病に関わる検査データの見方・捉

え方（仮） 

筑波メディカルセンター病院 

診療技術部臨床検査科  

係長 戸枝 義博 先生 

講義Ⅱ 12 年ぶりの改訂！CKD 食事基準 2026 

-慢性腎臓病の基礎知識と療法の話題も含めて-

（仮） 
ひたち腎臓病・生活習慣病クリニック 

たんぽぽ 

院長 植田 敦志 先生 
講義Ⅲ CKD の症例検討（仮） 

➀受講料：会員…3,000 円、会員外（学生も含む）…7,000 円、茨城県栄養士会登録学生…無料 

②申込・入金締切：8月 27 日（木） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ…基本必須 4-3（1 単位）講義Ⅱ…実務 47-103（1 単位）講義Ⅲ…47-203（1 単位） 

 

【災害支援（JDA-DAT スタッフ養成）研修会】 

開催日 場所 講  義 講  師 

9 月 11 日（金） 

13：00～15：50  

茨城県 

学校給食会 

会議室 

講義Ⅰ 茨城県の防災体制等の取り組み・防災のた

めの心得（仮） 

茨城県防災・危機管理部 防災・危機管

理課 職員 

講義Ⅱ 災害時における摂食嚥下障害者支援を考

える（仮） 

茨城 JRAT 事務局代表 志村大宮病院 

副院長 大仲 功一 先生 

➀受講料 ：会員…1,000 円、会員外（学生も含む）…2,000 円、茨城県栄養士会登録学生…無料 

②申込・入金締切 ：9 月 4 日（金） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ、Ⅱ…実務 61-102（2 単位） 

 

 

 



【給食施設調理従事者研修会②】（県病院協会共催） 

日時 場所 講  義 講  師 

10 月 7 日

（水） 

 

10：30～16：10 

茨城県学校 

給食会 

会議室 

講義Ⅰ 各職域・施設での給食業務の課題の効率

化、物価高騰を踏まえた献立作成の工夫（仮） 

医療、福祉、学校健康教育専門研究会

（仮） 

講義Ⅱ 給食業務の課題の効率化、物価高騰を踏

まえた献立作成の工夫、新調理システムについて

（導入事例紹介等を含む）（仮） 

日本医療福祉セントラルキッチン 

講義Ⅲ グループワーク 物価高騰、業務効率化に

おける各施設での意見交換会（仮） 
コーディネーター 

①受講料：会員…3,000 円、会員外（学生含む）…7,000 円、茨城県栄養士会登録学生…無料 

②申込・入金締切：9 月 30 日（水） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ…35-102（3 単位） 

 

【専門研修会①】（県委託事業） 

日時 場所 講  義 講  師 

10 月 18 日

（日） 

 

10：30～16：10 

保健衛生会館 

大研修室 

講義Ⅰ 認知症の方への食支援～歯科医師からの

視点～（仮） 

東京都健康長寿医療センター研究所 

枝広 あや子 先生 

講義Ⅱ 認知症の方への食支援～言語聴覚士から

の視点～（仮） 
言語聴覚士 磯野 敦 先生 

講義Ⅲ サルコペニア・フレイル・リハ栄養について

（仮） 

長崎県立大学看護栄養学部栄養健康

学科 教授 西岡 心大 先生（Web） 

①受講料：無料 

②申込締切：11 月 9 日（金） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ実務 23-118…（1 単位）  講義Ⅱ…実務 23-119（1 単位）  講義Ⅲ…23-122（1 単位） 

 

【生涯教育研修会③】（認定栄養ケア・ステーション責任者講習会を兼ねる） 

日時 場所 講  義 講  師 

11 月 7 日

（土） 

10：30～16：10 

水戸市内 

（調整中） 

講義Ⅰ ナッジを使ったアプローチ（仮） 
青森県立保健大学 

竹林 正樹 先生（Web） 

講義Ⅱ 適切な栄養指導はどうあるべきか（仮） 
山形県立米沢栄養大学 

新出 真理 先生（Web） 

講義Ⅲ 栄養指導実践報告(仮) 
栃木市大平学校給食センター 

栄養教諭 中田 智子 先生 

①受講料：会員…3,000 円、会員外（学生を含む）…7,000 円、茨城県栄養士会登録学生…無料 

②申込・入金締切：10 月 30 日（金） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ実務 46-106…（1 単位）  講義Ⅱ実務 46-106…（1 単位） 講義Ⅲ実務 46-206…（1 単位） 

 

【管理栄養士実力養成講座】 

日時 場所 講  義 講  師 

R8 年 10 月～ 

R9 年 3 月 

（予定） 

オンデマンド

配信 

管理栄養士国家試験対策 集中３教科コース（予定） 

①人体の構造と機能及び疾病の成り立ち ②基礎栄養学 ③臨床栄養 

元国家試験対策予備校 

植田久美子先生 

（予定） 

① 受講料：会員、会員外（学生含む）…未定、茨城県栄養士会登録学生…無料（資料代別途） 

② 申込・入金締切：未定 

③ 生涯教育単位…未定 

 

 



 

【栄養学術講習会②】（県病院協会共催） 

日時 場所 講  義 講  師 

11 月 27 日

（金） 

 

10：30～16：10 

保健衛生会館 

研修室 C 

講義Ⅰ 質の高い睡眠を得るための食生活（仮） 

Health&Beautrition 主宰  管理栄養士         

睡眠改善インストラクター 

篠原 絵里佳 先生 

講義Ⅱ 研究発表はじめの一歩（仮） 

地方独立行政法人東京都健康長寿医

療センター研究所 

本川 佳子先生  

講義Ⅲ やさしい統計・プレゼンへのまとめ（仮） 茨城キリスト教大学 岡野 克江先生 

➀受講料：会員…3,000 円、会員外（学生も含む）…7,000 円、茨城県栄養士会登録学生…無料 

②申込・入金締切：11 月 20 日（木） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ実務 21-102…（1 単位）講義Ⅱ、Ⅲ実務 71-101…（2 単位） 

 

【生涯教育研修会④・⑤】（在宅訪問栄養指導推進研修会） 

日時 場所 講  義 講  師 

12 月～R9.2

月（2 日間） 

 

（日程時間未

定） 

未定 

講義Ⅰ 診療報酬と在宅患者訪問栄養食事指導（仮）  調整中 

講義Ⅱ 訪問栄養食事指導と栄養ケア・マネジメン

ト、栄養（ケア）プロセス（ICT 活用含む）（仮） 
調整中 

講義Ⅲ 指導の記録：ポケットニュートリションの活用（仮）  調整中 

講義Ⅳ 在宅訪問栄養食事指導の実際（仮） 調整中 

未定 

講義Ⅰ 在宅医療における栄養管理の必要性（仮） 調整中 

講義Ⅱ 嚥下困難者に対する食提供について（仮） 調整中 

講義Ⅲ 低栄養・褥瘡の栄養管理（低栄養、脱水、

浮腫について）（仮） 
調整中 

講義Ⅳ 在宅訪問栄養指導食事の実際（仮） 調整中 

①受講料…未定 

②申込締切：未定 

③生涯教育単位…未定 

 

【栄養士・管理栄養士専門研修会②】（県委託事業） 

日時 場所 講  義 講  師 

R9 年 

2 月 28 日

（日） 

 

10：30～16：10 

茨城県立 

健康プラザ 

大会議室  

講義Ⅰ 食物アレルギー対応を含んだ離乳食のす

すめ方（仮） 

国立成育医療研究センター栄養管理部 

 栄養管理室長 宮本 佳世子 先生 

講義Ⅱ スポーツ栄養について（仮） 茨城キリスト教大学食物健康科学科 

准教授 田井 勇毅 先生 

講義Ⅲ 人をその気にさせるプレゼンテーション技術  
東京工芸大学芸術学部 

教授 大島 武 先生 

①受講料：無料 

②申込締切：令和 9 年 2 月 19 日（金） 

③生涯教育単位：講義Ⅰ…実務 23-112（1 単位）  講義Ⅱ…実務 43-101（1 単位） 講義Ⅲ…実務 90-103（1 単位） 

 



【災害支援（JDA-DAT スタッフ養成）研修会（座学）】 

①受講料：会員…1,000 円、会員外（学生含む）…2,000 円、茨城県栄養士会登録学生…無料 

②申込・入金締切：随時 

③生涯教育単位…基本 6-1（2 単位）、実務 31-101（7 単位） 

日時 場所 講 義 講 師 

R8 年 6 月～

R9 年 3 月  

オンデマンド

配信 

１．災害への理解 
国立大学法人お茶の水女子大学 基幹研究院 

須藤 紀子 先生 

２．災害支援と活動の実際 
公益社団法人日本栄養士会JDA-DAT運営委員会 

委員 伊藤 智子 先生 

３．栄養アセスメントと指導・相談 

国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 

国立健康・栄養研究所 国際栄養情報センター 

笠岡（坪山） 宜代 先生 

４．災害時の食事 
愛知県清須保健所 健康支援課 

山村 浩二 先生 

５．コミュニケーションスキル 
社会福祉法人 国富福祉会 養護老人ホーム あけぼの園 

富田 龍二 先生 

６．被災地にとっての支援活動 
高知県立大学 健康栄養学部給食経営管理研究室 

島田 郁子 先生 

７．臨機応変の対応能力と調整能力（Ⅰ） 
鈴鹿医療科学大学 保健衛生学部 医療栄養学科 

大槻 誠 先生 

８．臨機応変の対応能力と調整能力（Ⅱ） 救世軍ブース記念病院  金子 攻 先生 

９．行政の現場＋日本栄養士会災害支援

チーJDA-DAT の現場から 

公益社団法人日本栄養士会 

常任理事 諸岡 歩 先生 


