
筋肉は裏切らない！
筋肉はあきらめない！
がん でも、運動してイイんです 

※運動だけでがんは克服できません。標準治療と併用した運動を推奨します。
かかりつけの医師にご相談の上、できる範囲で取り組んでください。

運動は
・がん予防に寄与します
・がん治療をサポートします
・がん治療の予後改善の報告があります

がんと運動ワーキンググループ
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解説・運動動画↓
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