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	茨城県受託事業
	野菜たっぷり＆お手軽なメニューを大募集

	令和８年度
	ヘルシーメニュー
	応募締切
	令和８年

	10／９(金)
	必着

	コンクール
	応　募　資　格
	内　容・条　件
	●１食あたりの基準
	材料費
	600円以内
	600㎉以上～ 800㎉以下
	野菜量
	150g以上 うち、緑黄色野菜を 40g以上含むこと
	その他
	県産食材を １品以上使用すること
	食塩量
	３ｇ以下
	●調理時間 ２人分30分以内
	●一次審査を通過した場合、二次審査において、作品の調理（２人分）ができる方とします。

	応　募　方　法
	審　査　方　法
	表  彰・特　典
	元気アっプ！リいばらきのダウンロードはこちらから
	応募・お問い合わせ先


