
月　日 科目番号 基本/必須

会　場 受講料 単位数

9/16 公益社団法人茨城県栄養士会　

（土） 会長　政安　静子

茨城県

看護協会

大研修室

４階 

3

2,000円

基本研修
基本1

（4－6）
 14:40～16:10

「行動変容が必要な人の心のケア
　に配慮した支援とその技法」

臨床心理士
　　　深谷　佳子

心理士としての臨床現場である
学校、矯正施設、医療機関等で
出会うご本人や家族の食生活に
関する相談について、その背景
や行動変容につながるかかわり
方など、「動機づけ面接」の理
論に基づいた面接の実際を先生
よりお話しいただきます。

10/9

（月・祝）

茨城県立

県民文化ｾﾝﾀー

分館

集会室９号

14:40～16:10

11/23
（木・祝）

茨城県

看護協会

大研修室

４階

8/3
（木） 食コーチングプログラムス

県立健康プラザ 主宰　影山　なお子

3階会議室1.2

2017/11月～12月

(土・日）どちらか

１日間（予定）

2018年

1/19

県民文化センター

2018年2月

（予定）

― 平成29年度生涯教育研修会日程表 ―(訂正版）

時　間 講　　座　　名 講　　師　　名 備　　考

なし 10:00～10:30  オリエンテーション
生涯教育の概要についてお話し
いたします。

1

2,000円

基本研修
基本１

（2－6）
10:30～12:00 

「古くて、新しい中鎖脂肪酸を
知ろう！」
～低栄養、サルコペニアから認知
症まで～

日清ｵｲﾘｵｸﾞﾙｰﾌﾟ
株式会社
中央研究所油脂健康
機能研究グループ
　　　渡邉　愼二

　中鎖脂肪酸は、ココナッツや
パームフルーツなどヤシ科植物
の種子の核の部分に含まれる天
然成分。一般の植物油に含まれ
るオレイン酸やリノール酸と同
じ脂肪酸の仲間です。母乳や牛
乳などにも含まれており、私た
ちが普段から摂取している成分
なのです。先生より新しい情報
をお話しいただきます。

2

2,000円

基本研修
基本1

（5－3）
13:00～14:30

「小児の食物アレルギー」
～基礎知識から最新情報まで～

独立行政法人国立病
院機構相模原病院
小児科
医師　小倉　聖剛

 現在、日本では食物アレルギー
が増加傾向にあり、患者数は子
どもを中心に30万人といわれて
います。食物アレルギーはなぜ
起こり、どのような治療を行う
のでしょうか。また、日頃の食
生活ではどのようなことに注意
すべきでしょうか。その概要を,
先生にお話しいただきます。

4

6,000円

基本研修
講義必須
演習必須
（4－9）

講義1単位
演習1単位

10:30～12:00 

栄養管理のモニタリング・再評価
（講義）
栄養管理のモニタリング・再評価
（演習）

武庫川女子大学
生活環境学部
食物栄養学科
教授　雨海　照祥

　それぞれの分野で、個別の栄
養管理が必要とされています。
栄養管理を実践するためには
「栄養スクリーニング、栄養ア
セスメント、栄養ケアプラン、
食事・栄養補給法、栄養教育、
栄養モニタリングと評価、栄養
ケア記録」の一連の流れを理解
しその知識と技術を最新情報を
含めてスキルアップさせなが
ら、学び続けることが必須とな
ります。各種検査数値を含め
て、客観的データ、主観的デー
タから、栄養管理をおこなって
いくうえで、必要なスキルを身
に着けて頂きます。
　さまざまな現場で、対象者が
抱えている問題点を中心に、そ
の問題の解決を目標に診療する
「POS（問題志向型システム）」
という考え方が導入されていま
す。そして、このPOSを実践する
ために作られた診療記録方法を
「POMR（問題志向型診療記
録）」といいます。SOAPは、得
られたデータを、「S（主観的
データ）、O（客観的データ）、
A（評価）、P（計画）」の４つ
の要素に分けて記録するもので
す。今回は、「栄養管理のモニ
タリング・再評価」と「栄養管
理記録」等について学んでいた
だきます。

13:00～14:30

5

6,000円

基本研修
講義必須
演習必須
（4－11）

講義1単位
演習1単位

10:30～12:00

栄養管理記録（講義）
栄養管理記録（演習）

武庫川女子大学
生活環境学部
食物栄養学科
教授　雨海　照祥

13:00～14:30

14:40～16:10

6

2,000円

実務研修
項目番号

(46-106)
１単位

10:30～12:00 
新任研修会
「健康を支える
　　　コミュニケーションとは」

管理栄養士・栄養士に必要なコ
ミュニケーション技法を学んで
いただきます。

後期文書に
て募集しま

す。

実務研修
１単位

茨城栄養学術講習会
　テーマ【がんについて】(予定）
　パネルディスカッション

※後期文書にて
お知らせいたします。無料

振替認定
１単位

いばらき食育推進大会

無料
振替認定
１単位

第15回茨城県栄養健康改善学会

別紙（3-2)


