
令和４年度茨城県重症化予防事業保健指導従事者研修会開催要項 

 
 
１ 目的 

  糖尿病のため医療機関への受診・治療継続や生活習慣改善等が必要な被保険者に対

して保健指導を実施する市町村の保健師等看護職や管理栄養士、医療従事者を対象に

研修会を開催し、効果的・効率的な保健指導の実施を支援することにより、重症化予

防事業の推進を図る。 
 
２ 主催 

  茨城県 
 
３ 委託先 

合同会社生活習慣病予防研究センター 
 
４ 対象者及び定員 

  対象：市町村の保健師等看護職・管理栄養士や医療従事者（医療機関の看護師、 
地域薬局の薬剤師等） 

  定員：１市町村（又は職場）につき３端末まで（１端末での複数人の参加可） 
 
５ 開催方法・日程 

・新型コロナウイルス感染症の感染防止対策のため、オンライン（Zoom）での開 

催となります。 

  ・開催日程は下表のとおりです。 
・研修内容については、後日、演習部分を除き、動画配信します。 

業務の都合等で参加できない回がある場合は、動画視聴により内容確認後、 
次回以降の研修に参加することも可能です。 

 

回次 日付 時間 

第１回 令和４年 10 月 14 日（金） 

13:15～16:45 第２回 令和４年 11 月 １日（火） 

第３回 令和５年 １月 23 日（月） 

 

 

 

 

 



６ 申込方法 

  ・別添「参加申込書」に必要事項を記入し、市町村（又は職場）ごとに参加者取り

まとめの上、茨城県保健政策課国民健康保険室あて電子メールにてお申し込みく

ださい。 

   送 付 先：koso11@pref.ibaraki.lg.jp 

     申込期限： 

回次 日付 
第１回 令和４年 ９月 28 日（水） 

第２回 令和４年 10 月 12 日（水） 

第３回 令和４年 12 月 27 日（火） 

 

７ 研修内容 

  別紙のとおり 

   ※研修内容は変更になる場合があります。 
  
８ 留意事項 

（１）本研修では、指定の教材を使用します。研修で使用する部分については、資料の

一部として提供しますが、より深く学ばれたい場合は、下記のいずれかにより御購

入ください。 
※各回の使用教材は別紙により御確認ください。 

ア 保健指導マーケット（https://hsmk.jp/）より対象図書を検索して注文 

イ 日本家族計画協会まで電話（03-3269-4727）又は FAX（03-3267-2658）にて注文 

教材名 価格（税込） 

健康教育マニュアル第２版 8,800 円 

拡大図版セレクトシート 5,500 円 

拡大図版セレクトシート（追加編１） 1,650 円 

ヘルスプラス 550 円 

（２）本研修会の開催前に、必ずインターネット接続環境を御確認ください。 
併せて、参加申込書の【オンラインによる通信環境について】への御回答をお願

いいたします。 
 
９ 問合せ先 

  茨城県 保健医療部 保健政策課 国民健康保険室 担当：山形 

TEL：029-301-3172 

FAX：029-301-3139 

E-mail：koso11@pref.ibaraki.lg.jp 


